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Den drygt 70 &riga kvinnan kom till min praktik bekymrad 6ver sin begynnande halta och
dldrade gdng. Hon beréattade att hon ofta vinglade till och gédrna fiaktade med armen for
att hjalpa upp sin lokomotion.

Som vanligt bad jag henne vélja en bekvdm position pa& min brits. Férst krop hon ihop i
fosterstédllning pa sidan men &ndrade sig snart och intog ryggldge. Det var inte helt
bekvamt, ryggen var spand sa hon och hon vilade inte ldndryggen pa ett bekvamt séatt.
Jag forsokte avhjalpa detta med att placera en rulle under hennes knan, jag valde min
mellanrulle men den var inte tillrackligt stor. Helst skulle hon vilja ligga i fosterstallning
fast pd rygg. Vi kompromissade med den stora rullen ca 20 cm i diameter. Under
huvudet lade jag flera lager av centimetertjocka plattor. Vi provade oss fram till dess
kvinnan var néjd, hon 18g nu med huvudet i ungefédr samma position som nar hon stod
uppratt, ganska kraftigt framatskjutet. Hofterna var ocksa vilsamt bdjda motsvarande
hennes framatbdjda gang. Jag anstrangde mig att ge henne maximal vila och stéd mot
min breda 1&ga brits.

Fér nagra ar sedan hade hon fatt en lektion, hon visste att det féll pa hennes lott att
forsoka slappna av sa8 mycket hon formadde men kvinnan var lite orolig. Hennes mimik
och oupphdrliga éppnande och slutande av de av spanning férvridna handerna skvallrade
om alltfér mycket aktivitet for att jag skulle saga att hon var komfortabel.

Langsamt lyfte jag hennes vénstra underben vid fotkndlen. Hon hjalpte till. Det blev kvar
i luften. Igen och igen gjorde jag 1dngsamma roérelser med benet. Efter en stund markte
jag att tonusen i hela benet 1dngsamt sanktes. Jag kunde b&de lyfta sanka och vrida runt
hoft och kna utan att hon hindrade mig alltfor mycket. Nar jag skét undan den stora
rullen kunde jag matta in hennes ben som ett stod och mycket latt tryckte jag upp hela
foten i benets langdriktning mot b&ckenet. Hon férstod. Hon tog emot stédet fran
skelettets stadga och svarade mig med en djup suck. Jag upprepade dessa handgrepp
flera gdnger och for varje suck bedémde jag att hon l18ngsamt neutraliserade den hoga
tonus hon hade i hela kroppen. Hennes andning blev aven allt djupare och lugnare. Jag
vaxlade mellan vanster och héger ben nagra ganger och la hennes ben bekvamt vilande
pa rullen med lite utdtvridna hofter.

P& min pall placerad vid hennes huvudénda férsokte jag med den allra lattaste beroring
f& hennes huvud att rulla fran sida till sida. Det var oméjligt. Nacken och kotpelaren hélls
i ett skruvstad. Det otroligt sinnrika ménster som haller upp ett rest huvud hade gatt i
I&s. For trots att hon vilade mot huvudstddet kunde jag knappt rubba henne. Istéllet gav
jag henne stdéd via huvudet i riktning ner mot backenet och fotterna. Samma snabba
reaktion. En djup suck. Jag lyfte Idngsamt hennes huvud och stédde det i mina kupade
hdnder. Mycket uppméarksam pa hennes andningsrytm sokte jag olika riktningar for att
rubba huvudet fran sin fastlasta position. Halsmusklerna p@ var sida om nyckelbenet
skvallrade om hennes omedvetna anstrangning och avsaknad av verklig vila.

S& plotsligt blev huvudet tyngre, mer den forvdntade reella tyngden av ett
méanniskohuvud. Jag blev trétt i hdnderna och makade in ndgra plattor under huvudet for
att ge det stéd. Men - det var halva antalet mot lektionens

boérjan.

Jag atergick till proceduren fran fétterna. Rérelserna i bdlen var féljsamma nar jag
omvaxlande latt hélldrog eller stddde hennes ben i riktning till och fran huvudet. Den
minsta rorelse och jag sdg att huvudet bérjade gunga med. Nar jag stannade upp de
l&ngsamma rorelserna suckade hon

djupt.

Nu la jag upp hennes hander pd magen, tidigare hade armarna vilat langsmed balen.
Mina hander sbkte rorelse och gav stéd under skuldertoppen och axeln. Jag forsdkte rikta
rérelsen mot hennes mittpunkt. Hennes brostkorg havdes for var andetag. Beroende pa
riktningen av mitt stéd och de rérelse riktningar jag valde kunde jag variera var
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revbenen gav sin plasticitet till kdnna. Jag valde att inte réra vid hennes hander. Mycket
medvetet. Denna gamla kvinna hade ett 1&ngts livs vana att gripa i saker, lyfta, béra,
stddja. Hur skulle hon ta emot rérelse som inte kom via de intelligenta handerna? Jag
letade efter det ovana. Efter rérelser utan férutfattade meningar. Jag sparde handerna till
sammanfattningen. Anyo sékte jag ge huvudet stéd och fri rorelseformaga. Plétsligt erfor
jag en mdijlighet att vinkla det bakat. Nackmusklerna blev mjuka i samma dgonblick som
halsmusklerna blev det. Intuitivt faste jag blicken pa bukens &n lugnare djupa rorelse.
Ansiktet var fridfullt. Det var ingen svarighet att ldgga ner huvudet direkt pa britsen. Jag
gick tillbaka till fotédndan och bytte ut den stora rullen mot en mindre. Gav stéd, vred och
lyfte. Fornam en méijlighet att 18ta henne ligga rakldng med utstréckta héfter. Hoftens
vana att vara bdjd hade gett med sig nar allt som drog ihop hennes framsida sakta
forlangdes. Hon accepterade stddet via fotsulans yttre sida, svaret blev igen en suck.
Har, har ar ditt skelett! - ville jag sdga hoégt, men visste hur oférstdende hon skulle blivit
av orden. Det ordlésa budskapet var tillrackligt.

Jag gick tillbaka till huvuddndan och fattade hennes hander bakifran som vid en hélsning.
Lyfte hennes armar mot taket. Kdnde genast greppet i dverarmen nypa till. Flera ganger
héjde jag och sdnkte jag till hon bérjade forstd. Sa sldppte jag hdnderna. Den vénstra
handen hade bytt form, var helt avslappnad. Kloheten i den vanligen spanda handen var
férsvunnen. En sista gang en lealdés halsning och armarna vreds denna gang utat, dnda
fran skulderbladens vingar.

Jag harklade foér att bryta den ca fyrtiominuter I3nga tystnaden.

Vilken vila, sa hon, jag har inte vilat s& har pd 40 ar. Sedan jag gick avslappningskurs pa
BB. Hon ville ligga kvar ett tag, alldeles raklang. Ryggen hade sjunkit ner, den besvérade
henne inte alls. Hon 18g dé&r reslig i sin fulla langd. Nar hon s8 smaningom satt pa
britsens kant med 16st hdngande axlar och naturligt lyft bréstkorg sag hon annorlunda ut
an nar hon kom. Hon bdrjade ga runt i rummet. Mycket rakare &n vanligt men jag sa
inget. Jag kdnde pd mig att mina kommentarer skulle ha fel verkan. Istéllet avledde jag
hennes fraga till mig om hon haltade mindre. Vad jag sdg var viktigt men viktigast var
vad hon kande.

Sa stannade hon plétsligt och beréattade.

Vet du, jag har svept déda kvinnor i 30 &r. Nar jag 1&g pa din brits och du gick runt och
lyfte mig pa olika satt kom jag att tdnka pa hur jag hjélper dessa doda att klds i sin sista
kladnad. De hjalper ju inte till, det ar en speciell kansla att kla en doéd. Deras armar ar
tunga och faller ner s& fort jag slapper taget. Nar du forst lyfte min arm och jag kande
hur jag stretade emot fér att sen bara kdanna dess tyngd fick jag en férnimmelse av hur
det kdnns nar jag sveper dessa kvinnor, fast tvartom. Hur min arm sen bara drdsade ner
pa britsen.

Plotsligt forstod jag skillnaden mellan en déd och en levande manniska. Jag ar glad att
jag lever. Jag hann tanka sa mycket nér jag 1&g dar pa britsen. Hur mycket spanning vi
anvénder nar vi lever. Mot alla svarigheter. Jag hann l6sa en del problem ocksd. Det var
véldigt vilsamt, en verklig vila. Vad & muskelspanning egentligen? - fragade hon.

Spanning &r liv inflikade jag, utan spanning inget liv. Du 13g stilla, du gjorde allt du
formadde for att inte spdnna emot eller med nér jag gjorde rorelser med dig. Med du
levde och du kande och du tankte ovanliga tankar.

Kanske kunde en person som iakttog oss sdaga att jag gjorde rérelse och du var passiv,
men det du berdattar vitthar om motsatsen. Du deltog i allra hdogsta grad. Hela ditt
system vibrerade av intryck och information pa det mest ovanliga satt. Du larde dig
nagot om dig sjalv och det du fértaljer &r bara ett fragment av allt det som skedde.

N&r hon lamnade mottagningen sag jag efter henne. Hennes gdng hade férandrats. Aven
om hon fortfarande héll krampaktigt om axelremsvaskan hade hon en resning av en flera
ar yngre kvinna.

For ett 6gonblick hade vi tillsammans stannat tiden och vagt dess 6de.



