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Féredrag hallit pa Sjukgymnastdagarna anordnade av LSR, april 1991 i Uppsala

ATT TRANSFORMERA ETT " SNETT BACKEN " TILL EN HEL KVINNA I RORELSE

En fallstudie med Funktionell Integrering enligt Feldenkraismetoden.

Abstrakt:

Eva Laser; ergonom/leg sjukgymnast, Feldenkraispedagog under utbildning
av Y. Rywerant
Primarvarden, Sollentuna Vardcentral, Heureka Somatik Sollentuna

Bakgrund:
W 39 ar, remitterad for MTT traning u d backendysfunktion och insuff dorsi,
erbjods som alternativ en serie lektioner i Funktionell Integrering enl

Feldenkraismetoden av férfattaren.

Sedan 1982 har hon genomgadtt flera bukoperationer samt flera komplicerade
graviditeter. 1987 bérjade backenproblem som gjort henne gravt invalidiserad. Frdn okt
88 har hon traffat lakare/sjukgymnaster ca 125 ggr.

Fran att ha varit helt sangbunden kunde hon vid vart férsta mote i dec 90 g& korta
stréckor men var fortfarande osaker i gadng och rérelse och besvarades fortfarande av att
hennes hdgra backensida "hoppade snett".

Metod:

Feldenkraismetoden ar ett system att handskas med kroppen och roérelser foér att
kommunicera specifika sensationer till det Centrala Nerv Systemet for att forbattra Neuro
- Muskuldra funktioner. Ett av dess uttryckssatt, Funktionell Integrering ( FI ) har
anvants i denna fallstudie. Metoden finns utférligt dokumenterad och beskriven i boken
"The Feldenkrais Method: Teaching by Handling, A technique for individuals " av Y.
Rywerant.

Metoden ar kommunikativ i den bemarkelsen att pedagogen gér en manipulon, en
rorelsesekvens, dvs ger en impuls och véntar sen pa en reaktion, ett svar som sen tolkas
for att ligga till grund for nasta manipulon. Pedagogen kommunicerar afferent
information via det proprioceptiska sinnet till eleven och i slutet av den ca 50 min l&nga
lektionen integreras de olika rérelser som anvénts. Om lektionen varit effektiv far eleven
en forbattrad rorelsefunktion. En av huvudprinciperna for denna typ av inlarning ar
"Primum est non nocere" - "Den férsta principen ar att inte férorsaka skada." Metodens
principer ar ramen for varje lektion som ar helt unik och individanpassad.

Sammanfattning av 6 lektioner under en manads undervisning

Den forsta lektionen inleddes med att W gjordes uppmarksam pa skillnader i hoger resp
va sida under gdng. Hon gick utan rérelser i hdoger héft och utan pendelrérelse i hoger
arm. Under tredje lektionen blev hon medveten om att hon inte hade volontar kontroll
over hoger fots rorelser, en kontroll som foérbattrades under lektionens gang. Under
fjdrde lektionen klargjordes hoéftens rorelser och det mycket kraftiga muskelférsvaret i ffa
hoftflexorer och dess antagonister. Detta resulterade i en férbattrade kontroll 6ver hdger
knd, hoft och rygg. Efter lektionen kunde W sitta balanserat utan anstrangning foér forsta
gangen pa flera &r. I stdende och gdende var upplevelsen av backen rorelserna
tredimensionellt i stéllet for endimensionellt. Pendelrérelsen i héger arm under gadng kom
tillbaka. Under femte lektionen konstaterade vi bristande volontar kontroll éver hela 6vre
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extremiteten pa hdéger sida inkl. fingrar. W var nu helt medveten om att hela vénstra
hjarnhalvans kontroll éver volontdra rorelser var paverkad och nedsatt. Bickenhalvan
som hoppade snett bérjade f& andra dimensioner. Under sjatte lektionen kunde vi bagge
marka att roérelseenergin vid tryck under fétterna i liggande fortsatte genom hela
skelettet &ven pa héger sida i stillet for att som forut stanna i héft och backen.

W s laroprocess &r igang. For varje besdk rapporteras nyvunna framsteg.Utsikterna att
W ska kunna 3tergd till ett aktivt yrkesliv som civilingenjor har dramatiskt forbattrats
efter 3 1/2 ars sjukskrivning.

Féredrag:

Arade auditorium, kollegor,

Jag &r Eva Laser och jag ska pa en kort stund ge er en bild utav vad som skett under en
manads lektioner med Wivika och varfér jag tycker denna pedagogik ar sd viktig att jag
forsoker sprida den i detta sammanhang bland kollegor.

Det jag har att sdga ar bara en mycket liten del av vad som skulle behdva sagas, om det
overhuvudtaget gdr att anvdnda ord for att forklara ordlés kommunikation och den
manskliga hjarnans resurser.

Den forsta lektionen med Wivika inleddes med vad jag kallar en screening, min kliniska
blick hade redan en uppfattning om hur Wivika rérde sig och gick, men jag fragade mig
hur mycket hon var medveten om detta, dvs hade uppmarksamhet och kunskap om sitt
rorelsemonster i gdende, i rorelse?

Jag bad henne g3 mycket I&ngsamt i korridoren medan jag metodiskt fiste hennes
uppmarksamhet pd olika detaljer i hennes rorelser. I foten, kndet, hoéften, ryggen,
armarna, nacken, blickriktningen. Rérelser i en kroppsdel och i relation till nagon annan
del av henne. Framforallt uppmanade jag henne att gora jamférelser mellan hdéger och
vanster sida.

Har fick Wivika sin forsta aha upplevelse.

"Jag gar ju inte lika pa hdger och vénster".

Fér mig som betraktare utifran var det intet nytt men fér hennes soma, upplevt inifran
var det en ny erfarenhet, den férsta i raden. Att kanna efter och observera hur hon gick
hade hon inte gjort sen hon blev sjuk. Ingen av tidigare lakare eller sjukgymnaster hade
uppmarksammat detta tillsammans med henne.

Jag anvénder en 18g, bred brits nar jag undervisar. Mina elever &r inte heller avkladda.
Bred for att ge trygghet och tilldta bra stdd i flera positioner. Under den férsta lektionen
berbérde jag inte Wivikas hdgra backen direkt, utan anvande hennes vanstra sida for att
gbra oss bekanta dven om allt som sker i vanster sida &ven far utslag i hoger. Eftersom
tillit och att inte férorsaka ndgon smaérta, dr avgérande foér undervisningens resultat &r
allt det som sker amnat att lugna ner och skapa en trygg och ofarlig kommunikation. Jag
visste fran hennes beréttelse att hon haft mycket stark sméarta och jag ville inte vécka
ndgra onddiga radsloreaktioner. Jag borjade via mina hander f8 en foérsta uppfattning
hur hon organiserade sig ur neuromuskuldr synpunkt, ett komplement till vad jag sett
nar hon gick.

Hur manga muskler minns ni att det &r som faster vid denna backenhalva? 29 stycken.
(Ser ni att den &r liksom skulpterad? - inga raka linjer)

Det kan vi raskt multiplicera med tva eftersom béckenhalvorna &r en ring och det &r
uteslutet, att ndgon rorelse kan ske i enbart den ena halvan av backenet eller utan att
land, hoft eller thorax rér sig med.
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Sedan kan vi leka med tanken hur manga muskelspolar, Golgi senorgan och andra
informationskallor som hor till det proprioceptiska sinnet som ar direkt knutna till dessa
58 volontart styrda muskler. Nasta ekvation berdér @ven de muskelgrupper som ar
indirekt knutna till backenets och dess rérelser samt ledreceptorer. Detta blir en ansenlig
informationsmangd.

Under en gdngcykel rér sig ett integrerat bécken i tredimensioner, forutsattningen for en
effektiv tvabent lokomotion. Men rérelser, om &ven sma, sker ju i hela kroppen. For att
hantera denna enorma informationsmangd ar det nédvandigt att ha det komplicerade
nervsystem vi har. Neurofysiologerna har inte alla svaren annu hur det fungerar. Vi vet
bara att det gor det!

Ett satt att analysera och forstd detta system &r att anvadnda en cybernetisk modell.
Cybernetik ar grekiska och betyder styrman, ledare. Dvs. att anvanda en modell f6r
styrda system som studerar feedback och feedforward dar observationer av det faktiska
resultatet jamférs med det oOnskade for fortsatt korrigering och styrning.
Feldenkraismetoden kan férstds med cybernetik

Spraket jag anvénder under en lektion i Funktionell Integrering &r ett finstamt sprak som
det kinestetiska sinnet forstar, dvs rérelser, sma rorelser, rérelseslingor och skillnader.
Rywerant kallar dessa sma rorelser for manipuloner och kategoriserar dem som
stddjande, ersdttande av anstrangning, utforskande, bekraftande, klargérande eller
jamférande. Kombinationerna av manipuloner ar enbart begransade av min kunskap och
fantasi som pedagog

Min backenhalva roterar och hoppar snett! Vilken uppfattning om mansklig
rérelsefunktion representerar ett uttryck dar man sager att en del av ett komplicerat
system hoppar snett? Hur responderar resten av kroppen? Snett i forhall till vad? Snett i
rorelse? Har bdckenhalvan slutat fungera och ar utom kontroll? Kontrollen av det
uppréatta backenet &r ju en férutsattning fér homo erectus, homo sapiens féregdngare -
dvs en férutsattning for var civilisation men det &r en annan historia!

Avgorande ar att jag satter in det sneda backenet i ett stérre sammanhang. Ett backen
lever inget eget liv.

Om jag reducerar min iakttagelse till att bara omfatta backenet sd blir min uppfattning
om Wivikas funktionshinder ofullstandig.

Jag fogar i stallet in backenhalvan i sitt naturliga sammanhang, i helheten, kvinna i
rérelse. Levande, inte statisk som en staty.

Det jag sedan valjer att gora under mina lektioner for att forbattra och integrera
funktionen &r helt beroende av att jag hela tiden ser backenrdrelserna i sitt radtta
sammanhang.

Traumareflexen eller i detta fall skyddsreflexen ar lika gammal som livet pa jorden. Det
handlar om éverlevnad. Aven en mask har en indragningsreflex.

Jag har valt denna illustration Fran David Ottoson och Margareta Myrenbergs bok om
PNF.

overhead

Forestall er att figuren stdr pd hoger fot utan att ha inhiberat reflexen helt! Vad sker i
bdackenet och med armen!

Reflexen sker langst ner i den cerebrala hierarkin, pa spinalniva. Under hjarnstamsniva
dar det limbiska systemet &r beldaget. Hjarnstammen eller krokodilhjarnan handlar
snabbt, med kraft.

Antingen - eller, pa eller av .Fly eller fakta

Kaoshjarnan som hjarnforskaren Matti Bergstrém kallar den. Krokodilhjarnan ar primitiv.
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Den star i kontrast av den intelligenta ordningshjarnan med sitt férnuft, sprak och
differentiering. Ordningshjarnan ar civiliserad, lyssnande och analytisk. Och den har en
formaga att iaktta sig sjélv. Under en FI medvetandegér vi slumpen & kaoset i relation
till ordning & kunskap.

Vad hade hant Wivika, vilket var skalet till hennes dysfunktion. Vad hindrade henne att
inhibera denna primitiva reflex? Varfor dréjde den kvar? Rorelsegldmska?

Jag har ingen méjlighet att exakt veta, jag kan bara rada upp en rad trauman som var
och en alla involverar backenet och smarta och sdga att var och en av dem kan utlésa en
trauma reflex.

Gallstensbesvéar med efterfoljande operation, Upprepade urinvagsinfektioner.
Utomkvéadeshavandeskap med operation Tubarplastik, 6 manaders sangldge p.g.a.
hotande fortidsbord. 4 graviditeter inom 4 &r. Nar backenproblemen successivt Skade
varen -87 blev Wivika till sist séngliggande i ca 10 man. Man sa att véanta till ett ar efter
férlossningen. Hon blev inte ens ordentligt undersékt. Det tog tid att hitta ndagon som
kunde hjalpa henne. Lakarbehandling inleddes varen -88. Denne bedémde henne for
dalig fér sjukgymnastik vilken inte inleddes férran jan -89. N&r jag métte Wivika var den
forsta médosamma Rehabfasen redan dver.

Fér mig som pedagog och formedlare av FI ar det inte viktigast med historia, att
diagnostisera och forklara genes. Det viktigaste ar vad som sker i nuet. Rorelser ar alltid
i nuet. Mitt mal &r att i samspel med Wivika nd basta méjliga funktion med hansyn till
eventuella strukturella begréansningar, (uttéjda och skadade ligament, skadade ryggleder
m.m.)

Den 2:a lektionen 1&g Wivika tvarsdver banken pd@ mage medan jag simulerade
backenets och ryggens rérelser under gang. Hon accepterade.

3:e lektionen utforskade vi grundligt véanster sida och |4t impulser ga till héger via corpus
colossum. Jag fick henne att ta fram ett koncentrerat leklynne och jag lat henne utforska
fotternas gangrorelser.

Den 4:e och kanske viktigaste lektionen skedde i sidldge nér jag langsamt metodiskt
manipulerade och klargjorde fotens, benets, héftens, backenets och ryggens rérelser och
differentierade dem gentemot varandra steg efter steg.

Efter en serie manipuloner inhiberades den starka skyddsreflexen i héften. Tonus
sanktes. Hon hade full kontroll. Nar jag integrerade i rygglage undrade hon om det hégra
benet blivit langre? Hoften var 6ppen, och nar hon efter lektionen satte sig upp utbrast
hon

Heureka jag sitter p@ mina sittknélar! Det har jag inte gjort sedan jag blev sjuk. Jag
sitter. Hur satt jag forut? Det har jag glémt men s har har jag alltid suttit tidigare. Och
trots flera férsék kunde hon inte fa till det som det varit innan lektionen bérjade.

I stdende blev det en spontan magdans Béckenet oscillerade.

Har ni ndgon bild av ansiktsuttrycket hos ett barn som just lart sig g@ Blicken, uttrycket.
S& sdg Wivika ut for mig som iakttagare.

Den starka sammandragningen som hindrade en normal backen funktion var borta. Vi
hade letat, jamfort, scannat av hela hennes flera miljoner &r gamla register for rorelser
och plotsligt hade hon k@nt igen sig och hennes nervsystem hade hittat den felande
lanken for att inhibera.

En av de stérsta innovationerna i Feldenkrais' metod ar "Judoprincipen" dvs. att aldrig
arbeta mot motstand och da smarta. Jag spanner inte fast eller fixerar, tanjer eller drar,
jag foljer hennes rorelser och foreslar nya alternativ. Narmar jag ursprung & féste
inhiberas aktiviteten och tonus sjunker. Medrérelserna ar en kalla till jamférelse och
klargérande.
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Efter den lekt reste Wivika fér férsta gangen pa flera ar tunnelbana. Hon kunde sitta pa
tunnelbanan, folja med i krangningarna utan att dra i hop och skydda sig. Hennes barn
laste snabbt av skillnaden som &r en skillnad, de bdrjade sitta i mammas kna och réra
vid hennes ben. Hon slutade signalera rér mig inte, jag hoppar snett. Ordlést. Till idag ar
hennes backen fortfarande integrerat.

Armens samspel till backenet ar komplicerad och vi behéver anvanda en bild av
kralrorelser eller fyrfota gang for att riktigt forstd analogin. Jag anvdnder mig av sadana
bilder nar jag arbetar. Wivika hade lange undvikit att géra ndgot med héger arm dar
tonus var hég och okontrollerad. Varje gang hon férsokte lyfta eller stracka ut armen
drog backenet med. Darav ingen armpendling i gang.

Under den sista lektionen, nar jag via mina manipuloner kunde registrera rorelseenergin
flot fran fot till huvud och tvartom utan att fastna i backenet och ryggen som ldgesenergi
visste jag att Wivika skulle kunna lara sig igen att anvanda sitt skelett utan 6verflddig
muskelanstrangning.

Vad som skett ar att jag aktiverat roérelseminnet, och dess natverk. Och som i all
minnestraning &r férgreningarna bade oférutsedda och o&ndliga. Jag vill avsluta genom
att citera Feldenkrais, att metoden &r bara mirakulés fér den som inte forstar hur vi
manniskor lar oss genom rérelse.



